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Polska ma najbardziej
zanieczyszczone powietrze sposrod
wszystkich krajow Unii Europejskiej.

Najgorzej jest w Malopolsce i na Slasku.
Najwiekszy problem mamy oh
z zanieczyszczeniem pytami
zawieszonymi i rakotworczym
benzo[a]pirenem.
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PYly zawieszone / benzolalpiren

Pyly zawieszone:

To przede wszystkim drobne czasteczki sadzy. Z tatwoscia
przedostaja sie do krwi, a dalej do najwazniejszych organéw
naszego ciata. Moga prowadzi¢ do rozwoju choréb, a nawet
do smierci. Ich gtéwnym zrédtem sg domowe piece na wegiel

i drewno. Pyly s3 emitowane tez przez samochody i przemyst.

~70 um

LUDZKI
WtOS

90 um

ZIARNKO
PIASKU

® Ten rysunek pokazuje, jak drobny moze by¢ pyt unoszacy
sie w powietrzu. Jego czasteczki sa kilkadziesiat razy
mniejsze niz ziarnko piasku czy $rednica witosa.

Benzo[a]piren:

Jest to substancja rakotwércza. Gdy jag wdychamy,
zwiekszamy ryzyko zachorowania na nowotwér. Gtéwne
jego zrédto to domowe piece i kotty. Matopolskie miasta
i miasteczka to prawdziwi rekordzisci w zanieczyszczeniu
powietrza benzo[alpirenem.
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Czy naprawdeg jest az lak Zle?

Kazdego roku przez przynajmniej kilkadziesiagt dni
oddychamy silnie zanieczyszczonym powietrzem.

Moze to stanowic zagrozenie dla naszego zdrowia,
a nawet zycia.

Liczba dni w roku ze zbyt wysoka zawartoscia pytu
w powietrzu (norma to 35 dni):

Krakow 140 dni
Proszowice 123 dni
Nowy Sacz 118 dni
Skawina 104 dni
Tuchow 101 dni
Sucha Beskidzka 95 dni
Niepotomice 93 dni
Wadowice 90 dni
Bochnia 74 dni
Wieliczka 71 dni
Zakopane 67 dni

® 7r6dto: Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krakowie
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lle procent normy?
Mapa stgzenia rakolwdrczego benzoralpirenu
W Malopolsce.

Miechow

Bukowno

Stomniki

Oswiecim

Niepotomice

Kety Wadowice
—_—

Sucha Beskidzka

Nowy Targ

Zakopane
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W kazdej z badanych matopolskich miejscowosci stezenie
rakotworczego benzolalpirenu przynajmniej kilkukrotnie
przekracza norme! W Nowym Targu, Suchej Beskidzkiej

i Nowym Saczu obowiazujacy limit zostat przekroczony
ponad dziesieciokrotnie.

Tuchow

Nowy Sacz

~

® 7rodto: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krakowie
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Jak smog wplywa na nasze zdrowie?

Kazdego roku w Matopolsce z powodu zanieczyszczenia
powietrza umiera przedwczesnie kilka tysiecy os6b. Smog jest
najbardziej niebezpieczny dla ludzi starszych, dzieci, kobiet

W Cigzy, 0s6b juz cierpigcych z powodu choréb ukfadu
oddechowego czy ukfadu krazenia.

«Alzheimer
~Niepokoj, problemy

‘ Z pamigeig
«Problemy i koncentracjg, depresja
Z oddychaniem -Szyhsze starzenie sig
-Podraznienie oczu,

nosa i gardia
-Kaszel, katar
«Zapalenie zatok

-Zawal serca
«choroba
niedokrwienna serca
«Zaburzenia rytmu
-Niewydolnos$¢é
-NadciSnienie
lgtnicze

-Astma
-czgste infekcje
drog oddechowych
-Przewlekia
obturacyina
choroba pluc
-Rak pluca

-Nizszy iloraz

-Bezplodnosé inteligencii
-zaburzony -czgste infekcje
rozwoj dzieci drog oddechowych

-obumarcie plodu -Katar, kaszel
-Przedwezesny -Astma

porod

Krakowskie badania pokazujg, ze kobiety, ktére w cigzy
oddychajg powietrzem zanieczyszczonym pytami i benzo[a]
pirenem (okres grzewczy), rodza dzieci o nizszej wadze,
mniejszym wzroscie, mniejszym obwodzie gtowy i mniejszej
pojemnosci ptuc. Dzieci te maja nizszy iloraz inteligencji i sa
mniej odporne na infekcje. Istnieje wieksze ryzyko, ze zachoruja
na astme.
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oddychasz? Tyle papierosow wypalasz w ciggu roku:
Wszyscy mieszkancy Matopolski sg biernymi palaczami!
Dawke trucizny (benzola]pirenu), ktérg wdychamy

z matopolskim powietrzem, mozna poréwnac do wypalenia
kilku tysiecy papieroséw w ciggu roku!

Nowy Targ

Nowy Sacz
Sucha Beskidzka
Proszowice
Szczawnica

Kety

Miechow
Tuchoéw
Stomniki
Wadowice

Krakow

Zakopane

Paryz 42

Jezeli ogrzewasz dom weglem lub drewnem, trujesz nie tylko
sgsiaddw, ale tez siebie i swoja rodzine. Twéj kociot, kominek
i piec zanieczyszczajg powietrze rowniez w srodku twojego
domu.

® 7r6dto: Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krakowie. Liczba papieroséw
przeliczona na podstawie kalkulatora: http://krakowskialarmsmogowy.pl/smog
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Dlaczego powietrze jest tak bardzo zanieczyszczone?

Gléwna przyczynga zanieczyszczenia powietrza w Matopolsce
sq piece i kotty na wegiel i drewno - a wiec urzadzenia
uzywane w domach Matopolan oraz w matych, rodzinnych
zakfadach produkujacych np. meble czy buty. Popularnie
nazywane sg ,,kopciuchami”, poniewaz wypuszczaja do
powietrza duze ilo$ci dymu i zanieczyszczen.

Czesto spalany jest w nich wegiel niskiej jakosci, np. miat

i mut weglowy, a nawet Smieci, co jeszcze bardziej zwieksza
toksycznos¢ powietrza, ktorym wszyscy oddychamy.

Kopciuchy

71%
henzolal-
pirenu

Udziat niskiej emisji w stezeniu zanieczyszczen w Matopolsce.

® 7rodto: Program ochrony powietrza dla wojewddztwa matopolskiego
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Jak zmienia si¢ zanieczyszczenie powietrza
rakotwérczym benzoralpirenem w ciggu roku?

Powietrze w Matopolsce jest szczegélnie mocno
zanieczyszczone od pozniej jesieni po wczesng wiosne,
a wiec przez caty okres sezonu grzewczego. Sytuacje
pogarsza uksztattowanie terenu. Wiekszos¢ Matopolan

z potudnia wojewdédztwa mieszka w kotlinach i dolinach
gorskich, gdzie zanieczyszczone powietrze czesto zalega
przez dtuzszy czas.

40 ng/m3 —
35ng/m3 —

30 ng/m3 —

25 ng/m3 —

20 ng/m3 —

15 ng/m3 —

10 ng/m3 —

5ng/m3 —

1 ng/m3
Ong/m3 —

® Norma - 1 ng/m?

® 7rodto: Dane Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska dla Nowego Sacza
za 2015 rok, w ng/m?
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Jak sig broni¢ przed smogiem?

Przed wyjsciem z domu warto sprawdza¢, czy danego dnia
powietrze jest zanieczyszczone i czy powinnismy w szczegolny
sposéb chroni¢ nasze zdrowie. Takie informacje mozna
uzyskac:

® na stronie Urzedu Marszatkowskiego:
http://powietrze.malopolska.pl/prognozy/

® na stronie Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska: http://monitoring.krakow.pios.gov.pl/

® poprzez aplikacje mobilne: Jako$¢ powietrza w Polsce,
SmokSmog, Zanieczyszczenie Powietrza

co robic, gdy powietrze jest mocno zanieczyszczone?

Zaloi maske

Nie wietrz mieszkania. przeciwpylowy.

Nie wychodZ na spacer
i nie hierz na spacer

dziecka. _}

Wiacz odpylacz
powietrza.

Jesli cierpisz na chorohy

ukladu kraZenia lub odde- (==
chowego, skontaktuj si¢

Z lekarzem.

— ®
Nie uprawiaj sportu
na zewngirz.
h
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Nie! Kazdy z nas moze zrobic co$, zeby wszyscy
mieszkancy Matopolski oddychali czystszym
powietrzem.

Nie spalaj Smieci

Spalajac smieci, zatruwasz siebie, swoja
rodzine i ludzi z twojego otoczenia. Podczas
spalania sSmieci do powietrza dostajg sie silnie
toksyczne zwiazki, takie jak dioksyny, furany,
pyty, metale ciezkie, chlorowodor czy
cyjanowodor. Dioksyny sg czesto okreslane jako
najbardziej toksyczne substancje wytworzone
przez cztowieka. Palenie smieci jest wykroczeniem
karanym mandatem do 500 zt. Jesli widzisz, ze ktos
w twojej miejscowosci pali $mieci, zawiadom straz
miejska lub, w przypadku jej braku, policje.
Zawiadomienia mozna zgtasza¢ anonimowo.

Wymien stary piec

Zamien swojego ,kopciucha” na ogrzewanie
z miejskiej sieci, gaz lub pompe ciepta - te
rozwigzania sg najbardziej przyjazne powietrzu.
Jedli jest to niemozliwe, wybierz nowoczesny
kociot na drewno, pelet lub wegiel. Stare piece
emituja 10 razy wiecej pytu niz te najwyzszej klasy.
Nie tylko wegiel szkodzi powietrzu. Réwniez
spalanie drewna w starych kottach czy kominkach
to emisja duzych ilosci pytu i benzo[a]pirenu.

Jesli decydujesz sie na ogrzewanie drewnem lub
weglem, wybierz nowoczesny kociot z certyfikatem.
Lista takich kottéw jest dostepna na stronie:
powietrze.malopolska.pl/kotly.

08/12/2016 21:03:38 ‘ ‘




Zohacz,
Jak dymi
TWOj piec

a drewno!
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Emisja pytu w mg/m3

Zohacz,
Jak dymi
TWOj
kominek!
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Emisja pytu w mg/m3

Zohacz,
Jak dymi
TWOj piec
na wegiel!

o
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Emisja pytu w mg/m3

2180

1350

08/12/2016 21:03:39 ‘ ‘



L Y T[] ® (. e |

czy opfaca sig palié ziej jakoSci weglem
W starym Kotle?

Wymieniajac stary piec lub kociot na nowy, skorzystasz nie
tylko zdrowotnie, ale réwniez finansowo.,Kopciuchy” sa
znacznie mniej wydajne niz nowoczesne urzadzenia grzewcze.
Kotty spetniajace wymagania ekoprojektu zuzywaja o wiele
mniej paliwa, dlatego koszt ogrzewania nie wzrasta nawet
przy drozszym, lepszej jakosci opale. Za ogrzewanie domu
zaptacisz tyle samo, a powietrze bedzie czystsze. Za kilka lat,
kiedy i tak bedziesz musiat wymienic swéj kociot, bo stary be-
dzie juz zuzyty, w sprzedazy beda dostepne tylko kotty

o wymaganiach ekoprojektu. Warto wymieni¢ kociot teraz,
kiedy mozesz dosta¢ na to dotacje.

Ztej jakosci wegiel
w starym kotle

19 MJ/kg

50%

® Szacunki dla dobrze docieplonego domu (90 kWh/m?/rok) o powierzchni 130 m2.

Lapytaj
Ekodoradce
o doptaty do wymiany
kottow i piecow.
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ociepl swoj dom

Masz stabo ocieplone sciany? Okna i drzwi twojego domu

s nieszczelne? Tracisz ciepto i pienigdze. Dzieki wtasciwemu
ociepleniu mozesz zmniejszy¢ zuzycie ciepta nawet o potowe!
Oznacza to, ze zyskujesz podwdjnie: dobrze docieplony dom
to réwniez ulga dla portfela. Jesli ociepliszdom, zmniejszysz
réznice w kosztach ogrzewania miedzy weglem a gazem czy
cieptem z miejskiej sieci cieptowniczej.

lie kosztuje ogrzewanie?

4600 zt

o
B
2=

® Szacunki rocznych kosztéw ogrzewania dla domu 130 m2, dom stabo
ocieplony - 192 kWh/m?/rok, dom dobrze ocieplony — 90 kWh/m?/rok
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Ekodoradce
o doptaty do OZE.

zainstaluj odnawialne Zrodia energii

Instalujgc w swoim domu odnawialne Zrédfa energii, mozesz
uzyskac czystg energie elektryczna lub ciepto. Wiele gmin
oraz Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej przyznajg dofinansowanie dla mieszkancéw np. do
instalacji fotowoltaicznych, matych elektrowni wiatrowych,
pomp ciepfa, kottéw na biomase czy kolektoréow stonecznych
do podgrzewania wody.

ogranicz jazde samochodem

Samochody, tak jak piece, réwniez zanieczyszczaja powietrze
i szkodzg naszemu zdrowiu. Najwiecej zanieczyszczen
powoduja pojazdy z silnikiem diesla, szczegodlnie te stare.
Dlatego kupujac samochéd wybierz silnik na gaz lub
benzyne. Jesli masz takg mozliwos¢, zostaw samochéd pod
domem i wybierz transport publiczny, rower lub spacer.

Edukuj i uSwiadamiaj m m m

Twoi sgsiedzi palg w starym piecu weglem lub drewnem?
Bardzo mozliwe, ze oddychasz bardziej zanieczyszczonym
powietrzem niz inni. Stezenia zanieczyszczen w poblizu
dymiacych kominéw sg duzo wyzsze. Porozmawiaj z sgsiadem,
powiedz mu o zagrozeniu, jakie powoduje smog.

Zainteresuj go programami wymiany piecOw i wsparcia

dla termomodernizacji w twojej gminie!
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Wymien

Ekodoradca pomoje ci

olrzymac
dofacjg!

« Wymiana kotiow
« ocieplenie budynku
« Instalacja odnawialnych
Zrodet energii

W tym pomoze
Ekodoradca!




Pomoze Ci Ekodoradca

Ekodoradca moze Ci poméc:

« Wymiana kotiow
« ocieplenie budynku
« Instalacja odnawialnych
Zrodel energii

W tym pomoze
Ekodoradca!

infolinia: 1263031 00
www.powietrze.malopolska.pl

G N\ matopoLska )" Kontaki do

Ekodoradcy:

W ZDROWE) ATMOSFERZE
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