JAK WYGRAC ZE SMOGIEM?

NIE PAL SMIECI | REAGU) JESLI KTOS TO ROBI

Palacy $Smieciami zatruwaja nie tylko innych, ale réwniez siebie i swoje rodziny.
Swiadomos¢ szkodliwosci palenia $mieciami jest niewielka. Wciaz nie ma tez wystar-
czajacej presji spotecznej na osoby spalajace odpady. Jesli widzisz i czujesz, ze palone
sg $mieci - powiadom straz miejska lub policje w przypadku braku strazy miejskiej
i przypilnuj by podjeli dziatanie. Palenie Smieciami jest wykroczeniem.

WYMIEN PIEC NA OGRZEWANIE PRZYJAZNE POWIETRZU

Kazdego roku sprzedawanych jest 140 000 tzw. ,kopciuchéw”. To najbardziej prymityw-
ne piece, w ktérych mozna spali¢ wszystko: nie tylko mut i miat weglowy, ale réwniez
odpady. Ze wzgledu na przestarzata technologie i niska temperature spalania piece te
emituja bardzo duze ilosci pytéw i substancji rakotwoérczych. Ogrzewanie, ktére nie
szkodzi powietrzu to: gaz, ciepto sieciowe, prad i pompy ciepta, kotty peletowe. Jesli
decydujesz sie na pozostanie przy drewnie lub weglu wybierz kociot V klasy - cho¢ emi-
tuja one pyt i inne zanieczyszczenia, to w znacznie mniejszym stopniu niz ,kopciuchy”!

PALISZ WEGLEM LUB DREWNEM? UWAZA) CO WKELADASZ DO KOTEA

Jedli nadal palisz drewnem lub weglem upewnij sie, ze drewno jest sezonowane,
a wegiel ma niskg zawarto$¢ popiotu, wilgoci, chloru i siarki oraz ze jest wysokoener-
getyczny. Choc taki wegiel jest drozszy, to spalisz go mniej niz np. miatu. Jesli jednak
naprawde zalezy Ci na czystym powietrzu zmien ogrzewanie weglowe na inne.

EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA | ODNAWIALNE ZRODLA ENERGII

Dobrze ocieplony dom to nawet o potowe nizsze zuzycie energii. Dobrym sposobem
na zmniejszenie rachunkdéw za energie jest montaz solaréw oraz paneli fotowoltaicz-
nych - sprawdz czy w Twojej gminie jest to dotowane.

TRANSPORT

Jesli to mozliwe, zostaw samochdd w domu i wybierz transport publiczny, rower lub
spacer.

CO MOZE ZROBIC TWOJA GMINA?

Gmina powinna stworzy¢ program i dotowaé¢ wymiane kottéw weglowych na eko-
logiczne ogrzewanie. Takie rozwigzanie stosowane jest np. w Krakowie. Dodatkowo
mozliwe jest stworzenie Programu Ostonowego, ktory zapewnia ludziom najuboz-
szym pokrycie réznicy w optatach za ogrzewanie. Gmina powinna tez zadbac¢ o in-
formowanie mieszkancéw o wysokim zanieczyszczeniu powietrza - w smogowe dni
informacja z ostrzezeniem powinna trafi¢ do mediéw, szkét, przedszkoli, szpitali oraz
by¢ dostepna w przestrzeni publicznej. Duze miasta musza zacza¢ ograniczac ruch
samochodowy w centrum.
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T0 SYTUACJA, KTORE) NIE MOZNA ZAAKCEPTOWAG!

POLSKI ALARM SMOGOWY
WALCZYMY 0 CZYSTE POWIETRZE

OGLASZAMY
AR SMOGOWY:
DLA POLSKI

Oddychamy najbrudniejszym powietrzem w Unii Europejskiej.

Kazdego roku smog zabija w Polsce 43 000 ludzi.

Zanieczyszczenie powietrza w Polsce przekracza krajowe normy,

w niektérych miastach nawet kilkunastokrotnie!

Mamy prawo do oddychania czystym powietrzem
i to wtasnie my - obywatele - mozemy doprowadzic¢
do zmiany na lepsze!
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SKAD SIE BIERZE SMOG?

Najwiekszymi zrédtami zanieczyszczenia powietrza s3 domowe piece grzewcze,
transport samochodowy, elektrownie weglowe i zaktady przemystowe.

DOMOWE PIECE, KOTLY | KOMINKI

Gtéwnym Zrédtem zanieczyszczen powietrza sa piece i kotty z gospodarstw domo-
wych. To ponad potowa emisji pytow (PM10) i 87% emisji benzo(a)pirenu z grupy ra-
kotwdrczych wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych. Az 70% domoéw
w Polsce wykorzystuje piece niespetniajace standardéw jakosci spalin. W piecach
tych palone s3 nie tylko odpady weglowe (mut i miat), ale takze $mieci. Mut i miat
weglowy to odpady weglowe o wysokiej zawartosci siarki, chloru czy popiotu. Ich
spalanie uznano za szkodliwe i zostato zakazane w wielu krajach UE. W Polsce nie
ma zadnych norm jakosci wegla sprzedawanego do gospodarstw domowych.

KOMUNIKACJA

W polskich miastach przypada wiecej samochodéw na 1000 mieszkancéw niz w innych
miastach Europy Zachodniej. Najbardziej uciazliwe sa stare samochody z silnikami
diesla. Czesto s3 to pojazdy bez filtrow DPF, emitujace bardzo duze ilosci zanieczysz-
czen. Transport odpowiada za 10% emisji pytu PM10. Brakuje prawidtowej egzekucji
przepiséw - po polskich drogach i ulicach jezdzg samochody, ktére nie powinny przejsc¢
badan okresowych ze wzgledu na zbyt wysoka emisje spalin. Miasta powinny mie¢
mozliwo$¢é wprowadzania wiekszych optat za parkowanie w centrum, czy stref do kto-
rych wjazd miatyby jedynie samochody spetniajace ustalone normy emisji spalin.

PRZEMYSL

Zaktady przemystowe i elektrownie weglowe s3 jedng z przyczyn zanieczyszczenia
powietrza. Odpowiadajg za 11% emisji pytu PM10 i 17% emisji benzola]pirenu.
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Zrodto: Krajowy Oérodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami

Smog to gtéwnie
szkodliwy dla zdro-
wia pyt zawieszony
(PM10, PM 2,5)
oraz rakotworczy
benzo(a)piren,
metale ciezkie oraz
dioksyny i furany.

Wieksze ryzyko wystgpie-
nia choroby Alzheimera
oraz przyspieszone starze-
nie sie uktadu nerwowego.
Smog zmniejsza rozwoj
zdolnosci poznawczych

i umiejetnos¢ uczenia sie.
Moze prowadzi¢ nawet do
udaru mézgu!

Kaszel, katar, bole za-

tok, zapalenie spojéwek.
Wieksze ryzyko astmy,
przyczynia sie do powsta-
wania raka ptuca, zatok,
jamy ustnej, gardta, krtani,
przetyku oraz przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc.

GO NAS TRUJE?
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Pyt PM 10 to czastki
o $Srednicy mniejszej
niz 10 mikrometrow
(ok. jednej piatej
grubosci ludzkiego
wtosa), ktére moga
dociera¢ do gérnych
drég oddechowych

i ptuc.

i

Pyt PM2.5, duzo
grozniejszy od pytu
PM10, to bardzo
drobne czastki

o $rednicy mniejszej
niz 2,5 mikrometra.
Z powodu swoich
niewielkich wymia-
réw moga przez
ptuca przenikac do
krwi.

Przez pecherzyki ptucne pyt
przenika do krwi, a nastepnie
do réznych organéw naszego
ciata. Wysokie stezenia pytu
to ryzyko nadcisnienia tetni-
czego, wzmozenia zaburzen
rytmu serca oraz nasilenia
niewydolnosci serca.

Badania potwierdzity, ze u ko-
biet w cigzy oddychajacych
zanieczyszczonym powietrzem
stwierdzono zwiekszone
ryzyko obumarcia ptodu lub
przedwczesnego porodu.
Smog sprawia, ze mniejsza jest
waga urodzeniowa, wzrost,
pojemnos¢ ptuc noworodka,

a przede wszystkim nizszy
iloraz inteligencji.



