Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie tel.: 12 25 49 500

tel.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tarnowie tel.: 14 62 17 097

lub

w przypadku nasilonych objawdw zadzworn pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

20Z Oddz.Obserwacyjno Zakazny Dabrowa Tarnowska tel.: 14 644 32 61, 14 644 32 88
tel. 14 644 32 86

Szpital Specjalistyczny im.Szczeklika Tarméw  tel: 14 631 03 15, 14 631 03 92,
Oddz. Obserwacyjno Zakazny Dzieci 14631 03 16

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590 |

PAMIETA) 1!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawéw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wcze$niejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg.chusteczka kiedy kaszlesz- PY
lub kichasz. ~ ®

Nie zblizaj sie do oséb chorych.

Ministerstwo Zdrowia




