
OGÓLNOPOLSKI TYDZIEŃ KARIERY 19-25 

PAŹDZIERNIKA 2015 r. „Małopolski Pociąg do Kariery” 

 

W dniach 19-25 października 2015 r. realizowany będzie na terenie całej Polski VII 

Ogólnopolski Tydzień Kariery. Tegoroczna edycja Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery - 

OTK 2015 - odbędzie się pod hasłem: „Poznaj swojego doradcę kariery!”. Powiatowy Urząd 

Pracy w Tarnowie również włącza się w realizację tej inicjatywy. Dla osób zainteresowanych 

własnym rozwojem zawodowym oraz aktywnym działaniem na rynku pracy przygotowano 

kilka interesujących propozycji z zakresu poradnictwa zawodowego, przedsiębiorczości. 

Oferta Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnowie skierowana jest zarówno do osób 

bezrobotnych, jak i młodzieży uczącej się. 

       Zapraszamy do udziału w zajęciach warsztatowych, spotkaniach informacyjno-

konsultacyjnych oraz do skorzystania z indywidualnych konsultacji z doradcą zawodowym. 

Partnerami działań będą: II Urząd Skarbowy w Tarnowie, Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych Oddział w Tarnowie. 

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą zaplanowanych działań: 

Termin Tytuł działań Temat zajęć – adresaci 

Miejsce 

spotkania 

(adres, nr 

sali), 

organizator 

19.10.2015 

(poniedziałek) 
Ośrodek Doradczy 

1. Spotkanie konsultacyjno-doradcze dla osób 

zainteresowanych założeniem własnej 

działalności gospodarczej, w celu: poszerzenia 

lub uzupełnienia wiedzy z zakresu przepisów 

prawa podatkowego oraz ubezpieczeń 

społecznych i ubezpieczenia zdrowotnego, 

zapoznania z formami opodatkowania i wzorami 

formularzy podatkowych, pozyskania informacji 

z zakresu uprawnień do ubezpieczeń 

społecznych przyszłych przedsiębiorców/ 

pracodawców.  

Osoby bezrobotne, poszukujący pracy, osoby 

planujące rozpoczęcie działalności 

gospodarczej. 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53. 

 

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego  
w planowaniu kariery zawodowej, określaniu 

skutecznej ścieżki rozwiązywania problemów 

zawodowych. 

Osoby pozostające w ewidencji PUP 

w Tarnowie. 

 

 

 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9, 104, 

115. 

20.10.2015 

(wtorek) 

Stoisko 

wystawiennicze  

w ramach Dnia 

Otwartego 

Indywidualne konsultacje przy stoisku 

Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnowie, pomoc 

doradców, realizowane programy i projekty oraz 

promocja pełnego zakresu usług świadczonych 

przez Urząd. 

 

Osoby bezrobotne, poszukujący pracy, 

uczniowie, studenci, osoby planujące rozwój 

kariery zawodowej. 

CIiPKZ 

Zespół 

Zamiejscowy  

w Tarnowie 

WUP 

w Krakowie -

Tarnów,  

Al. 

Solidarności 

5-9 

  

20.10.2015 

(wtorek) 

Meeting 

edukacyjny 

„Poznaj swojego 

doradcę kariery” 

1. Zajęcia warsztatowe - przygotowanie do 

wejścia na rynek pracy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych.  

 

Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych.  

Zapisy na zajęcia w pok. 9.  

Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53.  

 

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego  
w planowaniu kariery zawodowej, określaniu 

skutecznej ścieżki rozwiązywania problemów 

zawodowych. 

 

Osoby pozostające w ewidencji PUP 

w Tarnowie. 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3, 

pok. nr 9.  

 

 

 

 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3, 

pok. nr 1, 4, 9, 

104, 115. 

21.10.2015 

(środa) 

Rozmowa 

kwalifikacyjna bez 

tajemnic 

1. Porada grupowa - przygotowanie do 

rozmowy z pracodawcą. Zajęcia dla osób 

bezrobotnych pozostających w ewidencji PUP w 

Tarnowie.  

 

Zapisy na zajęcia w pok. 1, 9, 104,115. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53. 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9. 

 

 



2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego 
w planowaniu kariery zawodowej, określaniu 

skutecznej ścieżki rozwiązywania problemów 

zawodowych. 

 

Osoby pozostające w ewidencji PUP 

w Tarnowie. 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9, 104, 

115. 

22.10.2015  

(czwartek) 

Aktywizacja na 

rynku pracy 

1. Zajęcia grupowe dla osób bezrobotnych 

mające na celu kształtowanie aktywnych postaw 

na rynku pracy. 

 

Osoby pozostające w ewidencji PUP w 

Tarnowie. 

Zapisy na zajęcia w pok. 1, 9, 104,115. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53. 

 

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego  
w planowaniu kariery zawodowej, określaniu 

skutecznej ścieżki rozwiązywania problemów 

zawodowych. 

 

Osoby pozostające w ewidencji PUP 

w Tarnowie. 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9. 

 

 

 

 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy  

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9, 104, 

115. 

23.10.2015 

(piątek) 

Dzień z doradcą 

zawodowym 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meeting 

edukacyjny 

„Poznaj swojego 

doradcę kariery”  

  

1. Indywidualne konsultacjew zakresie 

określania własnego potencjału, odkrywania 

predyspozycji, wzbudzania motywacji do 

dalszego rozwoju. Przeprowadzanie testów 

zainteresowań zawodowych.  

 

Osoby pozostające w ewidencji PUP 

w Tarnowie. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53. 

 

2. Zajęcia warsztatowe - przygotowanie do 

wejścia na rynek pracy uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych.  

 

Uczniowie szkół ponadgimnazjalnych. 

Zapisy na zajęcia w pok. 9. 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod 

numerem telefonu 14 688 23 53. 

Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9, 104, 

115. 

 

 

 

 

 

 

Powiatowy 

Urząd Pracy 

w Tarnowie, 

pl. gen. J. 

Bema 3 

pok. 9. 

 


