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W dniach 19-25 pazdziernika 2015 r. realizowany bedzie na terenie calej Polski VII
Ogélnopolski Tydzien Kariery. Tegoroczna edycja Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery -
OTK 2015 - odbedzie si¢ pod hastem: ,,Poznaj swojego doradce kariery!”. Powiatowy Urzad
Pracy w Tarnowie rowniez wlacza si¢ w realizacje tej inicjatywy. Dla oséb zainteresowanych
wlasnym rozwojem zawodowym oraz aktywnym dziataniem na rynku pracy przygotowano
kilka interesujacych propozycji z zakresu poradnictwa zawodowego, przedsigbiorczosci.
Oferta Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie skierowana jest zarowno do 0sob
bezrobotnych, jak i mtodziezy uczace;j sig.

Zapraszamy do udzialu w zajgciach warsztatowych, spotkaniach informacyjno-
konsultacyjnych oraz do skorzystania z indywidualnych konsultacji z doradca zawodowym.

Partnerami dzialan beda: 1T Urzad Skarbowy w Tarnowie, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w Tarnowie.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z oferta zaplanowanych dziatan:

Miejsce
spotkania
Termin Tytul dzialan Temat zaje¢ — adresaci (adres, nr
sali),
organizator

1. Spotkanie konsultacyjno-doradcze dla oséb Powiatowy
zainteresowanych zalozeniem wtasnej Urzad Pracy
dziatalnosci gospodarczej, w celu: poszerzenia ~w Tarnowie,
lub uzupetnienia wiedzy z zakresu przepisow  pl. gen. J.
prawa podatkowego oraz ubezpieczen Bema 3
spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego, pok. 9.
zapoznania z formami opodatkowania i wzorami

Osrodek Doradczy formularzy podatkowych, pozyskania informacji
z zakresu uprawnien do ubezpieczen
spotecznych przysztych przedsigbiorcow/
pracodawcow.

19.10.2015
(poniedzialek)

Osoby bezrobotne, poszukujacy pracy, osoby
planujace rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej.



20.10.2015
(wtorek)

20.10.2015
(wtorek)

21.10.2015
(Sroda)

Stoisko

wystawiennicze
w ramach Dnia

Otwartego

Meeting
edukacyjny

»P0zZnaj swojego
doradce¢ kariery”

Rozmowa

kwalifikacyjna bez

tajemnic

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego Powiatowy

w planowaniu kariery zawodowej, okreslaniu
skutecznej §ciezki rozwiazywania problemow

zawodowych.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP

w Tarnowie.

Indywidualne konsultacje przy stoisku
Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnowie, pomoc
doradcow, realizowane programy i projekty oraz
promocja pelnego zakresu ustug §wiadczonych

przez Urzad.

Osoby bezrobotne, poszukujacy pracy,
uczniowie, studenci, osoby planujace rozwoj
kariery zawodowe;j.

1. Zajecia warsztatowe - przygotowanie do
wejscia na rynek pracy uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.
Zapisy na zajgcia w pok. 9.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego
w planowaniu kariery zawodowej, okreslaniu
skutecznej §ciezki rozwigzywania problemow

zawodowych.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP

w Tarnowie.

1. Porada grupowa - przygotowanie do
rozmowy z pracodawca. Zajgcia dla oséb
bezrobotnych pozostajacych w ewidencji PUP w

Tarnowie.

Zapisy na zajecia w pok. 1, 9, 104,115.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3
pok. 9, 104,
115.

CliPKZ
Zespot
Zamiejscowy
w Tarnowie
WUP

w Krakowie -
Tarnow,

Al.
Solidarnosci
5-9

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3,
pok. nr 9.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3,
pok.nr1,4,9,
104, 115.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3

pok. 9.



22.10.2015
(czwartek)

23.10.2015
(piatek)

Aktywizacja na

rynku pracy

Dzien z doradca

zawodowym

Meeting
edukacyjny

»P0znaj swojego
doradce kariery”

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego

w planowaniu kariery zawodowej, okreslaniu
skutecznej §ciezki rozwiazywania problemow

zawodowych.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP
w Tarnowie.

1. Zajecia grupowe dla os6b bezrobotnych

majace na celu ksztaltowanie aktywnych postaw

na rynku pracy.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP w
Tarnowie.

Zapisy na zajecia w pok. 1,9, 104,115.
Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

2. Indywidualna pomoc doradcy zawodowego

w planowaniu kariery zawodowej, okreslaniu
skutecznej $ciezki rozwiazywania problemow

zawodowych.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP
w Tarnowie.

1. Indywidualne konsultacjew zakresie
okreslania wlasnego potencjatu, odkrywania
predyspozycji, wzbudzania motywacji do
dalszego rozwoju. Przeprowadzanie testow
zainteresowan zawodowych.

Osoby pozostajace w ewidencji PUP
w Tarnowie.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

2. Zajecia warsztatowe - przygotowanie do
wejscia na rynek pracy uczniow szkot
ponadgimnazjalnych.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.
Zapisy na zajecia w pok. 9.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod
numerem telefonu 14 688 23 53.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3
pok. 9, 104,
115.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3

pok. 9.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3
pok. 9, 104,
115.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3
pok. 9, 104,
115.

Powiatowy
Urzad Pracy
w Tarnowie,
pl. gen. J.
Bema 3

pok. 9.



