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ZA ROK 2015

Kwiecien 2016 r.



W grudniu 2008r. uchwalg Rady Miejskiej w Ryglicach zostata przyjeta Gminna Strategia
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Ryglice na lata 2009-2015. Rozwigzywanie
probleméw spolecznych jest jednym z kluczowych zadaf, jakie stoja przed administracjg
publiczng wszystkich szczebli. W rozwigzywanie probleméw spotecznych winny byé takze
zaangazowane organizacje i instytucje nalezace do réznych sektoréw zycia publicznego, w tym.
min. organizacje pozarzadowe, koscioly czy podmioty gospodarcze. Owo zaangazowanie
powinno by¢ elementem zintegrowanego systemu i mie¢ charakter partnerski w stosunku do
administracji, szczego6lnie na poziomie lokalnym.

W Strategii przedstawiono bilans korzystnych i niekorzystnych cech spotecznych oraz
zidentyfikowano obszary Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych. W dokumencie
przyjeto nastepujgeg misje: Gmina Ryglice — gming o dobrych warunkach do budowania
aktywnosci spolecznosei lokalnej, pracujacej na rzecz dobra wspélnego. Wizja: Gmina Ryglice
wraz z mieszkancami rozwigzuje problemy wspélnoty, dgzac do polepszenia warunkéw zycia i
infrastruktury. Kazdy mieszkaniec Gminy czuje si¢ odpowiedzialny za dobro wspdlne.
Wykorzystywane sg walory krajobrazowe w celach turystycznych.

Zakres 1 typ kompetencji przypisanych samorzadowi gminnemu ma daleko idace
konsekwencje dla systemu polityki spotecznej, a zwlaszcza systemu organizacyjnego szeroko
rozumianegj pomocy spolecznej. Niniejsze sprawozdanie koncentruje sie jednakze przede
wszystkim na dziataniach $wiadczacych o odejsciu od modelu pomocy spotecznej, ktérego
zasadniczg funkcjg bylo udzielanie przede wszystkim wsparcia finansowego, do modelu
nastawionego na wzmocnienie postaw aktywnych oraz wspieranie 0sob i rodzin zglaszajacych sie
0 pomoc w rozwigzywaniu problemow.

W Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, Gmina Ryglice wyznaczyla sobie
szereg zadan jakie zamierza osiggna¢ w latach 2009-2015. W zalaczniku nr 1, przedstawione

zostaly zadania, ktére w 2015 r. wpisaty si¢ w ramy realizowanych na terenie gminy Ryglice
celéw gléwnych i szczegétowych Strategii.

PLAN DZIAtAN
GMINNEJ STRATEGII ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOECZNYCH GMINY
RYGLICE NA LATA 2009-2015

Cele strategiczne :

1. Aktywizacja zawodowa i spoteczna mieszkancow

1.1.aktywizacja osob bezrobotnych, takze niepelnosprawnych,

1.2.przeciwdziatanie i eliminowanie negatywnych skutkéw psychospotecznych bezrobocia,
1.3.pomoc w pozyskiwaniu §rodkow na prowadzenie dzialalnosci,

1.4 ufatwianie prowadzenia dzialalnosci gospodarczej,

1.5.podnoszenie i zmiana kwalifikacji zawodowych os6b dorostych,

1.6.wspomaganie dziatalnosci stowarzysze w obszarze rynku pracy i pomocy spotecznej,
1.7.podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficéw nt obszaru pomocy spoleczne;j,
1.8.poglebianic a zrazem pobudzanie $wiadomosci przynaleznosci do wspélnoty gminnej,
1.9.wspieranie aktywnosci mieszkaficow w zakresie integracji spolecznej,

1.10.promocja zdrowego stylu zycia, rozwijanie postaw sprzyjajacych temu zachowaniu,
1.11.popieranie dziatan lokalnej spolecznosci w zakresie budowania postaw spotecznych

2. Aktywizacja Srodowisk i 0séb zmarginalizowanych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym
do podejmowania uiytecznych rdl i funkcji w spoteczeristwie



2.1.dazenie do wyréwnywania szans na rynku pracy osoéb wykluczonych spolecznie,
2.2.wspieranie dziatan majacych na celu prawidlowe funkcjonowanie rodziny, promowanie
rodziny jako warto$ci,

2.3.wspieranie rodzin majgcych trudnosci w wypelnianiu swoich obowiazkéw,
2.4.usprawnianie i wspieranie systemu wsparcia dla rodziny: psychologicznego, prawnego,
socjalnego,

2.5.wspieranie i promocja modelowych rozwigzan w zakresie radzenia sobie z problemem
marginalizacji 1 wykluczenia spolecznego zwigzanych z patologiami,

2.6.wspieranie inicjatyw majacych na celu powstawanie i rozwoj infrastruktury edukacyjnej dla
080b 1 grup marginalizowanych i zagrozonych wykluczeniem spolecznym,

2.7.wspieranie inicjatyw na rzecz kobiet i dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

2.8.wspieranie rozwoju przedsigwzie¢ w obszarze ekonomii spoleczne;j,

2.9.utrzymanie i rozwo6j gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

3. Stworzenie warunkow osobom starszym, przewlekle chorym i niepelnosprawnym dla
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnej na miare swoich mozliwosci

3.1.podniesienie $wiadomosci mieszkancéw Gminy Ryglice na temat chordb przewlektych,
staro$ci 1 niepelnosprawnosci,

3.2.poprawa 1 rozwdj opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepelnosprawnymi,
3.3.poprawa i rozwoj opieki nad dzie¢mi niepelnosprawnymi,

3.4podniesienie jakosci zycia 0sob starych, zaspokajanie ich potrzeb poprzez spéijne i
skoordynowane dzialania podmiotéw majacych wplyw na realizacje regionalnej polityki
spolecznej,

3.5.wyréwnywanie szans 0sob niepetnosprawnych, chorych i starszych i przeciwdziatanie ich
wykluczeniu Spo%ecznemu

3.6.integracja i aktywizowanie lokalnego srodowiska w zakresie promowania i wspierania
samopomocowych form dziatania,

3.7.aktywizacja dziatan stuzacych wzmacnianiu wiezi miedzypokoleniowych,
3.8.zwigkszenie dostepu do lekarzy specjalistow

4. Wzmocnienie dziatan integrujgcych spotecznosé Gminy Ryglice

4.1.zmniejszenie przyzwolenia spolecznego na nalogi i uzaleznienia,

4.2 wskazanie pozytywnych wzorcow,

4.3.zwigkszenie oferty zagospodarowania wolnego czasu,

4.4 wspieranie rodziny w roli wychowawczej,

4.5.zwigkszenie oferty zajg¢ o charakterze o charakterze sportowo -rekreacyjno-kulturalnym
4.6.promocja dzialan integrujacych pokolenia i wzmacniajgcych wiezi miedzypokoleniowe
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Realizator projektéw i programéw: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ryglicach

Cel strategiczny:
Aktywizacja zawodowa i spoleczna mieszkancéw

1.1. aktywizacja 0séb bezrobotnych, takze niepelnosprawnych
1.9. wspieranie aktywnosci mieszkancéw w zakresie integracji spolecznej
1.10. promocja zdrowego stylu zycia, rozwijanie postaw sprzyjajacych temu zachowaniu.

Cel strategiczny:
Stworzenie warunkéw osobom starszym, przewlekle chorym i niepelnosprawnym dla
aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnej na miare swoich mozliwosci

3.2. poprawa i rozw0j opieki nad osobami starszymi, przewlekle chorymi i niepelnoprawnymi

3.5. wyréwnanie szans o0s6b niepetnosprawnych, chorych i starszych i przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu

3.6. integracja i aktywizowanie lokalnego $rodowiska w zakresie promowania i wspierania
samopomocowych form dziatania

3.7. aktywizacja dziatan shuzgcych wzmacnianiu wigzi miedzypokoleniowych

3.8. zwigkszenie dostepu do lekarzy specjalistow

Cel strategiczny:
Wzmocnienie dzialan integrujacych spoleczno$é Gminy Ryglice

4.5. zwigkszenie oferty zaje¢ o charakterze sportowo-rekreacyjno-kulturalnym

Charakterystyka realizowanych projektow/programow.

W 2015 r. SDS prowadzil dziatalnosé statutowa, rozszerzona o organizacj¢ imprez o réznym
charakterze skierowanych dla oséb, bedacych podopiecznymi placéwki oraz ich rodzin. Ta forma
dzialalnosci ma na celu zintegrowanie grup spolecznych, uwrazliwienie oséb korzystajacych
z pomocy na trudng sytuacj¢ innych ludzi, stopniowe odchodzenie od instytucjonalnego
charakteru SDS na rzecz pracy ze §rodowiskiem lokalnym.

Ideg pomocy spolecznej jest stworzenie takich warunkéw jednostkom i grupom spotecznym, aby
te mogly same znalez¢ rozwigzanie swoich probleméw. Nie jest mozliwe rozwigzanie trudnej
sytuacji zyciowe]j osoby bez jej aktywnego wspotuczestnictwa.

W roku 2015 SDS byt organizatorem i wspélorganizatorem wielu imprez, ktérych uczestnikami
byli mieszkaficy naszej gminy, bedacy w najtrudniejszej sytuacji zyciowe;j:



Podje¢te dzialania: imprezy, wyjazdy oraz dodatkowe zajecia zorganizowane w SDS Ryglice
w2015 r.

1. Wspoélne koledowanie .

2. Wystepy teatralne.

3. Wyjazd do teatru.

4. Wyjazd do kina.

5. Udzial w zawodach wspinaczkowych.

6. Udzial w Malopolskich Dniach Oséb Niepetnosprawnych Subregionu Tarnowskiego.

7. Udziat w spotkaniu integracyjnym w Nowodworzu.

8. Wyjazd na odpust do Tuchowa.

9. Konkurs tanca.

10. Wyjscia do galerii Ogrodka Kultury w Ryglicach.

11. Zorganizowanie spotkania wielkanocnego dla 30 oséb.

12. Zorganizowanie Dnia Matki i Ojca.

13. Udziat SDS w Majéwee w Strozach.

14. Spotkanie z aktorami krakowskimi dla uczestnikéw SDS.

15. Zorganizowanie kiermaszu prac Uczestnikéw SDS.

16. Wyjazd na turnus do Krynicy Morskie;j.

17. Wspolne grillowanie

18. Zorganizowanie V Przegladu Twérczosei Plastycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy
dla 90 oséb

19. Zorganizowanie zabawy andrzejkowej dla 60 0s6b.

20. Przygotowanie wspélnie z wolontariatem z Publicznego Gimnazjum w Ryglicach spotkania
mikolajkowego.

21. Zorganizowanie spotkania optatkowego dla 60 0séb.

22. Caloroczne konsultacje psychologiczne, psychiatryczne, dziatania nakierowane na wsparcie
0s0b z zburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy podejmuje dzialania polegajace na rehabilitacji o0sob
niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, pomoc w aktywnym udziale w zyciu
spolecznym, rozwijanie zainteresowan, indywidualnych uzdolnien poprzez udziat w roznorodnych
zajeciach, tworzenie warunkéw w ktérych beds mogli realizowa¢ potrzeby samorealizacii,
rekreacyjno-kulturowe, religijne, towarzyskie, podtrzymywanie efektéw terapeutycznych oraz
namiastke pracy zawodowej poprzez terapie zajeciows.

Duze znaczenie dla sytuacji os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi ma rodzina
oraz srodowisko lokalne,

Celem SDS-u jest podejmowanie Inicjatyw majacych wywrze¢ pozytywny wplyw na sytuacje
0s0b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. Osiggna¢ to mozna poprzez dziatania,
ktore poprawig spoteczne funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych, dziatania na rzecz integracji
1 akceptacji tych osob w $rodowisku lokalnym oraz propagowanie tolerancji dla ich odmiennosci.

Rezultaty podjetych dziatan to poprawa stanu zdrowia oséb objetych rehabilitacja, zwickszenie
ilosci kontaktéw spotecznych, uczestnictwo w zajgciach terapeutycznych wplywa pozytywnie na
spoteczne funkcjonowanie, zwiekszenie zdolnosci komunikacyjnych, samooceny, nawigzanie

nowych znajomosci, poznanie ciekawych form spedzania czasu wolnego, zadowolenie rodzin i
opiekunéw 0séb niepelnosprawnych.

Zadania realizowane w SDS Ryglice:
- Integracja 0sob niepelnosprawnych ze srodowiskiem lokalnych,



- poszukiwanie form zwigkszajacych aktywnosé zyciowa osob niepetnosprawnych,

- rozwijanie umiegj¢tnosci spotecznych — samoobstuga, zaradno$¢ zyciowa, nawiagzywanie
i podtrzymywanie kontaktéw, ksztalttowanie samodzielnosci myslenia, dziatania,

- poprawa sprawnosci funkcjonowania w codziennym zyciu w miejscu zamieszkania, w SDS
oraz w srodowisku lokalnym,

- tworzenie warunkow, w ktorych uczestnicy beda mogli realizowac potrzeby: bytowe,
samorealizacji, rekreacyjno-kulturowe, religijne, towarzyskie i inne,

- profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego, wzmacnianie samokontroli, stosowania
zalecen terapeutycznych, systematyczne zazywanie lekoéw, udzial w r6znych formach terapii,

- umozliwienie rozwoju kulturalnego i osobowosci uczestnikow,

- inspirowanie powstania grup wsparcia 1 wzmacnianie wigzi spolecznych w srodowisku.

W zakresie dzialalno$ci psychologicznej prowadzone byly zajecia dotyczace psychoterapii
z uczestnikami - z rozwigzywania problemoéw osobistych, stymulowaniu rozwoju emocjonalnego
i spotecznego, profilaktyki uzaleznien, interwencji w sytuacjach konfliktowych pomiedzy
uczestnikami, konsultacje z terapeutami w sprawach dotyczacych uczestnikow, éwiczenia
zachowan interpersonalnych i adekwatnego wyrazania swoich uczu¢, integracji grupy w zakresie
inicjatyw samopomocowych. Poradnictwo psychologiczne: konsultacje psychologiczne,
psychiatryczne, ocena stanu psychicznego, terapia indywidualna, terapia podtrzymujaca, trening
zachowan, psychoedukacja, rehabilitacja spoteczna, ktéora wynika z indywidualnego planu
terapeutycznego.

W ramach profilaktyki zdrowotnej odbylo sie szereg treningdw i spotkan indywidualnych i
grupowych dotyczacych tematyki zwiazanej z higieng osobista uczestnikow z treningiem
praktycznym, zdrowym odzywianiem, chorobami zakaznymi i szczepieniami ochronnymi,
zdrowym stylem zycia, zapobieganiem wypadkom. Opieka pielegniarska to réwniez wizyty u
lekarzy, edukacja zdrowotna, pomiary parametréw zyciowych, wspolpraca z rodzing, dzialania
nakierowane na wsparcie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, poprawa higieny
jamy ustnej, prewencja chorob ukladu krazenia, mozliwos¢ wezesnego wykrywania wybranych
czynnikow ryzyka choréb ukladu krazenia, tj. nadcisnienia tetniczego., nadwagi, promowanie
zdrowego stylu zycia, zdrowe postawy, bezpieczne zachowania, zapoznanie uczestnikoéw ze
sposobami umacniania zdrowia.
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